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FRESH SENIOR 2022

O projektu

Koncept celoro¢niho programu Fresh senior pro r¢
vychazel ze dvou aktualnich spoledenskych
zpfistupnovani  kultury a spoleCenskych ki
znevyhodnénym socialnim skupinam a aktivizace
rozvoje dovednosti seniorské populace.
Postcovidova doba pfinesla mnohé negativni dopad
starSi spoluob&any, kterymi byly zejména nucena
sebeizolace, strach z nemoci, snizena fyzicka | psychicka
aktivita a ztrata kondice ¢&i zpretrhani spoleCenskych
kontaktl s dlouhodobé vytvarenou komunitou vrstevnik(
s podobnymi zajmy.

KLAVIRISTA JAN JARES V. ATRIU NA ZIZKOVE

Na druhé strané pfiméla mnohé seniory ke snaze zacit ve vétsi mife pouzivat
moderni komunikacni nastroje (internet, socialni sité). Diky tomuto aspektu a
pfirozené zvy$ené poptavce vlivem vynucené absence programd , nazivo”
se nam podafilo velmi rychle obnovit zajem o nase aktivity v pIné Sifi.
Zaznamenali jsme také vyznamné nardstajici poptavku. Tim, Ze je projekt
Fresh Senior od svého zaloZeni koncipovan jako volné pfistupna kulturni a
socialni sluzba seniorské populaci, je idealni komunikaéni platformou pro
soucasnou dobu.




O
projektu

VELVYSLANKYNE MEXICA SE SENIORY VE VILLA PELLE

FRESH SENIOR 2022

Stale pocetnéjsi zakladna navstévnikl pfinesla
noveé vyzvy, souvisejici mimo jiné se zménami
zivotniho stylu i kulturnich a spoleCenskych
preferenci. Dle sou¢asnych védeckych zjisténi
jsou témito zménami ovlivhovani predevsim
seniofi zijici v méstském prostifedi. Tento fakt
je vysledkem rozvijejiciho se urbanismu, ktery
mnohdy opomiji skupiny obyvatel, kterym
Castéji hrozi socialni vylouceni zpUlsobené
zménou  zdravotniho stavu a  dalSimi
omezenimi,  napfiklad  ztratou  mobility.
Zrychlujici se doba a naroky na vykon pak
mohou znesnadnovat zivotni kontinuitu, v€etné
osobnostniho uplatnéni, kvality rodinnych
vazeb, tudiz kvality zivota obecné.

Celkem jsme v obou méstskych d&astech
uskutecénili 60 programl rozélenénych do péti
tématickych okruhl - koncerty, prednasky,
vychazky a exkurze, tvaréi dilny a poradny. V
Praze 3 se pak program délil tématicky dle
dotaénich  projektd na akce  kulturné
spoleCenského zaméfeni v ramci projektu
Zijeme kulturou a akce vzdélavaci a socialné
poradenské v rdmci projektu Zijeme poznanim.
Oproti planovanému poctu akci doslo v Praze 3
k redukci pofadl v obou projektech vzhledem k
vyznamnému omezeni finanéniho prispévku.
Ro¢ni navstévnost na akcich, realizovanych v
ramci celého projektu byla cca 2500 osob.




FRESH SENIOR - ZIJEME KULTUROU 2022

Program

Pro seniorské spoluobcany jsme pfipravili celkem 12 akci: myltizanrové
koncerty, usporfadané ve spolupraci s organizaci ZaTrojku v kon
ATRIUM na ZIZKOVE. Volime cilen& interprety napfi¢ hudebnimi sm
klasiky, prfes instrumentdlni komorni vystoupeni, davame prostor i
handicapovanym umélcdm. Cyklus hudebnich dokumentl s nazvem Cesty
Ceského jazzu, které svym komentarem doprovodil rezisér, autor projektu a
uznavany jazzovy interpret, Martin Kratochvil. Sérii vychazek a
komentovanych exkurzi do prazského Zidovského muzea, a setkani s
hereckou Ljubou Krbovou

17.1. NOVOROCNI KONCERT ATRIUM : Roman Janal - zp&v, Karel Kosarek - klavir
24.1. CESTY CESKEHO JAZZU 1: Martin Kratochvil

28.2. Setkanis osobnosti: Ljuba Krbova

7.3. EXKURZE ZIDOVSKE MUZEUM 1: Maiselova synagoga
28.3. CESTY CESKEHO JAZZU 2: Martin Kratochvil

4.4. KONCERT ATRIUM : Mylady

6.6. EXKURZE ZIDOVSKE STARE MESTO, vychézka

19.9. CESTY CESKEHO JAZZU 3: Martin Kratochvil

26.9. KONCERT ATRIUM : Jan Jares, "Doktor dusi"

24.10. EXKURZE ZIDOVSKE MUZEUM 3: Staronové synagoga
7.11. CESTY CESKEHO JAZZU 4: Martin Kratochvil

19.12. VANOCNI KONCERT, Dejvické duo

Primérna roéni navstévnost
nasich akci v ramci projektu
Fresh senior v Praze 3, se

pohybuje °k°|° 1500 PREDNASKA MGR. ALESE CESALA \l./Kc VOZOVNA
navstévniku.




FRESH SENIOR -

Program

Realizovany program se snazil zohlednit zejména poptadvku ze strany seniord
samotnych - s ohledem na tuto vékovou kategorii jsou stale vic& popularni
takové porady, které jsou nejen zdrojem informaci a poznatkd (por
maiji zaroven priznivé dopady na psychiku a zdravotni kondici navs
(tréninky paméti.) Pro seniorské spoluobany jsme pfipravili celkem 10 akcT:
pfednasky z historie , mapujici méné znama mista a osobnosti spojené s
Ceskou republikou v prezentaci vynikajicitho odbornika, spisovatele a
publicisty Mgr. Alese Cesala, tréninky paméti pomoci profesionéiné
pfipravenych kvizli a s pracovnimi listy od certifikované trenérky Adriany
Kabele, cestopisnou prednasku o Sicilii, prezentovanou profesionalnim
privodcem a znalcem Itdlie, panem Michalem Hrazdilem, tviréi dilnu
adventnich dekoraci a v neposledni fadé cyklus Japonsko vCera a dnes, ktery
nam v osobé& uznavaného Japanologa Martina Vackare poodhalil rysy a
odliSnosti této asijské technologické velmoci. Nahlédli jsme do Zivota
japonské rodiny, kuchyné a kultury stolovani, dozvédéli se o podstaté
laskyJaponcl k ¢eské hudbé i zcela odlidném vnimani fenoménu divadla.

31.1.  TOULKY TAJIEMNOU CESKOU HISTORI[ : Chebsko, Mgr. Ales Cesal

14.2. Trénink paméti, kviz

21.2. Japonsko vCera a dnes : Martin Vackar, uvod

25.4. SICILIE, cestopis s Michalem Hrézdilem

2.5. Japonsko vCera a dnes: Martin Vackar, rodina, kuchyné, stolovani

16.5. TOULKY TAJEMNOU CESKOU HISTORIl: Med mé barvku krve, Mgr. Ale Cesal
3.10. TOULKY TAJEMNOU CESKOU HISTORIf : Mgr. A.Cesal - Julius Arighi

31.10. Japonsko vCera a dnes: Martin Vackar, hudba, divadlo

28.11. TVURCI DILNA

5.12. Trénink paméti, kviz

JAPONSKE DIVADLO S MARTINEM VACKAREM



FRESH SENIOR - PROGRAM PRAHA 6

Realizovany program byl strukturovan do nasledujicich tematicfych
okruhl/cyklG :

Koncerty — multizanrova hudebni odpoledne, vétSinou
komorniho charakteru, ve které jednotlivi interpreti pfedve
rlznorody repertoar.

Setkani s operou - zde jsme s erudovanym komentafem pr
operniho tenoristy, Romana Janala, prezentovali i s pouzitim vide
klasickou evropskou operni tvorbu.

Poznavame svét a prirodu - cyklus prfednasek, zabyvajicich se zivotnim
prostfedim a workshopy, zaméfené na domaci a i venkovni zahradniceni.
Toulky za historii a uménim — Zde se nam podafilo oslovit autory televiznich
cykld Sumné mésta a Sumné stopy, pany Radovana Lipuse a Davida Vavru.
Ve tfech dilech jsme pak meéli moznost shlédnout dokumenty o Ceskych
architektech a jejich stopé ve svété, véetné doprovodnych komentarl a
naslednych besed. Nemaly ohlas mél rovnéz seridl 4 dili z historie
Ceskoslovenskych legii, zakoneny prednaskou a exkurzi pfimo v Muzeu
Ceskoslovenskych legii.

Vychazky a exkurze patfi tradi¢né k velmi vyhleddvanym akcim, byt pocetné
limitovanym, nékteré proto zafazujeme opakované, abychom uspokaojili
zvySenou poptavku. V uplynulém roce to byl Klaster EMAUZY (2
exkurze),Strahovsky klaster s obrazarnou, Betlémska kaple a DUm u
Kamenného zvonu s obrazarnou.

Dale pravidelné zafazujeme mezinarodni odpoledne, kde ve spolupraci

s velvyslanectvim davame prostor pro prezentaci vybrané zemé.V lonském
roce bylo predstaveno Marocké kralovstvi a Mexiko.

strumentalniho,
i Zanrove velmi

Na Praze 6 bylo v tomto roce realizovano 38 akci, véetné poraden na aktualni
témata. Pro jejich realizaci angazujeme respektované odborniky z kulturniho
a spole¢enského zivota.

DAVID VAVRA V PORADU SUMNE STOPY, KOMENTOVANA PROHLIDKA VYSTAVY PARALELY VE VILLA PELLE
BESEDA V PISECKE BRANE




FRESH SENIOR CELOROCNI PROGRAM 2022

Program Praha 6

11.1.
18.1.
25.1.
1.2.
8.2.
15.2.
22.2.
1.3.
8.3.
15.3.
22.3.
29.3.
5.4.
12.4.
19.4.
26.4.
3.5.
10.5.
17.5.
24.5.
31.5.
7.6.
14.6.
21.6.
13.9.
20.9.
27.9.
4.10.
11.10.
18.10.
25.10.
1.11.
8.11.
15.11.
22.11.
29.11.
8.12.
13.12.

NOVOROCNI KONCERT V PiISECKE BRANE, HOBRAJ
PREDNASKA S PROJEKCI, R.JANAL , CYKLUS SETKANIi S OPEROU
PILOTN| LEKCE ,RELAXACE HUDBOU"
PREDNASKA S PROJEKCI, DR.KUBIK HOUBY V ZIME
TVURCI DILNA VE VYSTAVE R.PILAR 90
CESKOSLOVENSKE LEGIE , UVODNi PREDNASKA
CESKA STOPA VE SVETOVE ARCHITEKTURE, PREDNASKA S PROJEKCI
JARO NA ZAHRADCE A NA BALKONE, PREDNASKA A WORKSHOP
KOMENTOVANA VYCHAZKA - KLASTER EMAUZY
LEKCE ,RELAXACE HUDBOU", HUDEBN{ WORKSHOP
DEJVICKE TRIO, KONCERT V PiISECKE BRANE
EXKURZE - PLANETARIUM, ZROZEN| ZEME
CESKOSLOVENSKE LEGIE - ODKAZ A INSPIRACE DO DNESNICH DNi
TVURCI DILNA - VELIKONOCNi DEKORACE
PREDNASKA S PROJEKCI, R.JANAL CYKLUS SETKANIi S OPEROU
STOB, PORADNA O ZDRAVEM HUBNUTI
PARALELY, KOMENTOVANA PROHLIDKA VYSTAVY VE VILLA PELLE
SUMNE STOPY |
PREDNASKA S PROJEKCI, DR.KUBIK CYKLUS POZNAVAME SVET A PRIRODU
EXKURZE - DUM U KAMENNEHO ZVONU
EXKURZE - KLASTER EMAUZY II.
MAROCKE ODPOLEDNE
EXKURZE - NTM, ARCHITEKTURA A STAVITELSTVi
CESKOSLOVENSKE LEGIE - ODKAZ A INSPIRACE DO DNESNICH DNi
KOMENTOVANA VYCHAZKA — BETLEMSKA KAPLE A OKOLI
SETKANIi S OPEROU lII., R. JANAL
MEXICKE ODPOLEDNE
PREDNASKA S PROJEKCI, DR.KUBIK CYKLUS POZNAVAME SVET A PRIRODU
EXKURZE - UMPRUM, KOMENTOVANA PROHLIDKA
CESKOSLOVENSKE LEGIE - ODKAZ A INSPIRACE DO DNESNICH DNi
SUMNE STOPY I
POKOJOVE ROSTLINY, WORKSHOP
EXKURZE - STRAHOVSKY KLASTER A OBRAZARNA
SETKANI S OPEROU V.
CESKOSLOVENSKE LEGIE - ODKAZ A INSPIRACE DO DNESNICH DNi
ADVENTNI TVURCI DILNA - VANOCN{ DEKORACE
SUMNE STOPY III, DAVID VAVRA A RADOVAN LIPUS, KAREL PARIK
ADVENTNIi KONCERT V PiSECKE BRANE, CYKLUS KONCERTY



FRESH SENIOR KURZY 2022

Poradani pravidelnych vzdélavacich kurzl pro
seniory je stabilni soucasti projektu od zacatku
jeho existence . Systematické navstévovani
kurzd, at jiz orientovanych na fyzické cviceni,
uchovani a prohlubovani kreativity ¢i udrzovani
a zdokonalovani jazykovych znalosti je
vhodnou formou, jak predchazet spolecenské
determinaci. Vv soucCasné nepriznivé
ekonomické situaci povazujeme za stézejni
pfinos projektu zachovani stavajiciho spektra
pofadanych lekci za redukované kurzovné a
tim zajistit co nejSirsi dostupnost napfic
seniorskou populaci.

Veskeré administrativni, produké&ni a
organizac¢ni cinnosti, souvisejici s pfipravou,
propagaci a realizaci kurzl obstaravaji
pracovnici spolku FRESH SENIOR vedle své
bézné pracovni ¢&innosti, s konkrétnimi
provoznimi uUkoly nam pomahaji samotni
kurzisté, ktefi se tak aktivné ¢astecné zapojuji
do organizace lekci (pfiprava sall, pomUcek,
kopirovani, pfiprava cvi¢ebnich pomdcek atd.
Pridélené finanéni prostfedky tak budou
pouzity vzejména na kancelafsky material,
lektorné a zakoupeni sportovniho nacini
(podlozky, hllky, terapeutické pomUcky) a dale
na administartivni a organizacni zajisténi.




FRESH SENIOR KURZY 2022

NABIDKA KURZU

UTERY, 10 - 12 HODIN, VYTVARNY KURZ
Dvouhodinovka KREATIVNICH LEKCI s grafi¢kou, ilustratorkou a
zkusenou pedagozkou Evou Sykorovou Pekarkovou,

STREDA, 11 - 12 HODIN, JOGA s Irenou Zemanovou

Jéga v tomto pojeti byva oznacovana jako ,mirna“, sméruje k maximalni
relaxaci, uvolnéni, protazeni a je oblibena pro svou nendroc¢nost a
komorni formu.

STREDA, 9 - 12 HODIN, ANGLICTINA

Nova lektorka Petra Kobylakova dala, diky dlouholetému pobytu v anglicky
hovoricich zemich a také praxi v praci se seniory,

svym lekcim konverzaéni charakter s dlirazem na pohotovost a
prohlubovani vyjadfovacich schopnosti.

CTVRTEK, 9.30 - 12.30 HODIN, FRANCOUZSTINA

Lekce se staly, vzhledem k stylu lektorky Jarmily Krejcarové, a
charakteru mistem spolec¢enského setkani a konverzace. V
letoSnim roce jsme zapojili do lekci i nového lektora, ktery je rodily
mluvéi.

CTVRTEK, 10 - 11 HODIN, CVICEN{ OA METODOU

Antigravitani moment cvi¢eni O-A metodou stimuluje specifickym
zplsobem &innost dolnich konéetin, a to vertikalnim smérem. Diky tomu
rozviji pruznost po celé délce podélné osy téla. Novy typ cvic¢eni pod
lektorkou Olgou Chvalovou.

CTVRTEK, 11 - 12 HODIN, CVICEN| NA ZPEVNEN{ STREDU TELA
Pod vedenim respektované lektorky se lekce zaméfuji na aktivizaci vnitfnich
svald a spravnou praci s dechem.

02
03,
04
@
06

Celkem jsme za rok 2022 usporadali 243 lekci ve tfech cyklech : leden - bfezen,
duben - Eerven a zafi - prosinec. Prlmérna obsazenost v lekcich se pohybuje kolem

10 az 12 Ucastnikll, coZz znamena rocni navstévnost témér 3000 osob. Jazykové
lekce probihaji v klubovné Villa Pellé, cvi€eni pak ve spoleCenském sale Villa Pellé.

V jarnich mésicich vyuzivame zahrady pro potfeby vytvarného kurzu a malovani

v plenéru, rovnéz zde obc&as probihaji lekce vybranych, k tomu vhodnych cvieni -
joga, tai-ji a ¢chi kung.




FRESH SENIOR CELOROCNI PROGRAM 2022

Zhodnoceni

Uplynuly roénik pfinesl dva rozporuplné morgenty, které castecné ovlivnily jeho
predpokladany a naplanovany pribéh. S konéli pandemii znovu nardstala chut se
zUcCastnit spoleénych akci a to misty ve vétSifmife nez pred zaCatkem epidemie.

Naproti tomu jsme na realizaci a produkci

prostiedky oproti letdm minulym.

DoSlo tedy zejména k redukci
naplanovanych programd, pfi¢emz
nasi snahou bylo pokud moZno co
nejméné zasahnout do koncepce a
celkové dramaturgie celoro¢niho
planu. Vzhledem k dlouhodobé
dobrym vztahlm a spolupraci s
interprety a pracovniky v kulturni
sféfe se nam dafi drzet i honorare v
ramci prijatelnych Cisel.

Podékovani

Nas projekt by nebyl proveditelny
a udrzitelny bez dlouhodobé
podpory Hlavniho mésta Prahy a
také Méstskych c¢asti Prahy 6 a
Prahy 3. Uspé$nd realizace by
nebyla také mozna bez dlouholeté
spoluprace s organizacemi Za
Trojku, Porte z.s., Galerie Villa
Pelé a Pisecka brana s.r.o..

irogramu obdrzeli podstatné nizsi

nasi Cinnosti, ideovy obsah a cil -
tedy spokojené a smyslupiné
spoleCenské

starnuti bez
determinace, jsou stale tématem, o
ktery je tfeba se nejen zajimat, ale
také nachazet feSeni a praktické

vystupy.

EXKURZE V EXPOZICI STAVITELSTVi NTM PRAHA



FRESH SENIOR CELOROCNI PROGRAM 2022

Propagace

Propagaci projektu byla realizovana jednak prostfednictvim periodicky tisténych
programovych letdkl, inzerci v novinach jednotlivych méstskych ¢asti, déle
informacemi na jejich webovych portalech. Pravidelné aktualizuvany byly webové a
fcb stranky Fresh Senior a www.freshsenior.cz tak, aby nasi klienti méli moznost
reagovat na programovou nabidku s pfedstihem. Na kazdy jednotlivy program jsme
dale rozesilali individualni pozvanku emailem, v soucCasné dobé disponujeme
portfoliem bezmala 900 obesilanych zajemcd.

FRESH SENIOR z.s.
Matéjska 2739/24
160 00 Praha 6

info@freshsenior.cz
www.freshsenior.cz

Praha|6

Praha /“

Ve
e M, Fresh

NIZA Senior

ZA TROJKL

PORTE —Tob~ PELLE

Piseckd Brina


http://www.freshsenior.cz/

Zpracovano v souladu s
vyhldskou & 504/2002 Sb.
ve znéni pozdéjiich
predpisi

ROZVAHA

Ugetni jednotka dorudi vykaz
1x phisludnému fin. organu

sestavena k 31.12. 2022

Ug NOUE -01

Nazewv a sidlo Géetni jednothy
Fresh senior z.s.

Matgjska 2739/24
160 00 Praha 6

(v tisicich K&)
Pravni forma
[e]e] spolek
10844368
Fédek | dn Geer obdobi | dnidtet obdob
AKTIVA b - :
1 2

A, Dlouhodoby majetek celkem Q01

A.l. | Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002

1. Nehmetné vysledky vizkumu a vjvoje {012) | 003

2, Software {013) | 004

3 Ocenitelnd prava TRy e vt 0 (014) | 005

4. Drobny dlouhodoby nehm;;ltlui;lll;a—,j;-t;};_d- lllllll 5 (018) | 006

5. Ostatni diouhodoby nehmotny majetek (018) | oo7

6. Nedokonéeny dlouhodoby nehmotného majetku (041) | oog

T. Poskytnuté zalohy na diouhodoby nehmotny majetek ; (051} EEJJEI B

All.  Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010

1. Fozemky (031) | 011
2 s e (032) | 012 s e

3. say 021) | 013 B

4, Hmotné movité véei a jejich soubory (022) | D14

5. Pastitelské celky Fvaljch porosti e (025) | 015

B. Dospéla zvifata a jejich skupiny (026) | 016 %

7. Dmbn; ;;;I:lodnhﬁ hmetny majetek (028) | p17 -]
8. Ostatni diouhedoby hmetny majetek R (029) | 018 ]
9. Nedokondeny diouhodoby hmotny majetek (042) | 019

10. Poskytnuté zalohy na diouhodoby hmotny majetek 5 (052) | ozo

Alll.  Dlouhodoby finanéni majetek celkem 021 X

1. Podily - oviddana nebo oviadajici osoba (061) | p22

2. Podiy - podstatny viiv - e

3. Dluhové cenné papiry driené do splatnosti (063) | 024 e S

4. Zapdijiky organizaénim slozkam (088) | p25

5. Ostatni diouhodobé pljéky (087) | p28 e

6. Ostatni diouhodoby finan&ni majetek (069) | 027 |
AIV. Oprévky k diouhodobému majetku celkem 029

1. nehmotnym wysledkim vizkumu a vivoje (072) | n3o

2. schwan (073) | 031 |

3. ocenitelnym pravim (074) | paz

4, drobnému dloshodobému nehmotnému majetku (078) | pa3 %

5. ostatnimu diouhodabému nehmotndmu majetku (079) | 034 T

6. stavbam (081) | 035

7. samostatnym hmetnym movitim vécem a souborim hmotnird:ur‘n;;i-t.m- o (082) | pas ;
8. péstitelskym celkim trvalych porostd (085) | pa7 TG S|
9. zékladnimu stadu a taZnym zvifatim (086) | pas e =l

10. drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) Dsg_m s

11.  ostatnimu diouhodebému hmotnému majetku s T S s B | e S




B. Kratkodoby majetek celkem 041 6 11
B.l. Zasoby celkem 042
1 Materiél na skladé (112) | 043
2 Materidl na cesté (119) | 044
3 Nadoll.mnéané vyroba ST {121) | 045 e o
4 Polotovary viastni vyroby (122) | 046
5 Vyrobky (123) | 047
6 Miada a ostatni zvifata a jejich skupiny {124) | 048
7 ZboZi na skladé a v prodejnach "‘*(1 32) | 049
8 Zbo?i na cesté (139) | 050
9. Poskytnuté zélohy na zasoby e (314) | 051
B.ll. Pohledavky celkem 052
1 Odbératelé (311) | 053
2 Sménky k inkasu e ?é'l 2) | 054 S
3 Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) | 055
4 Poskytnuté provozni zdlohy (314) | 056
5.  Ostatni pohledévky . S (315) | 057
5] Pohledavky za zaméstnanci (335) | 058
7 Pohledévky za instit. soc. zabezp. a zdrav. poj. (336) | p59
8 Daii z pfijmu (341) | 080
9. Ostatni pfimé dané (342) | 061
10.  Dai z pfidané hodnoty (343) | 082
11. Ostatni dané a poplatky (345) | 063
12. Maroky na dotace a ost. z(ét. se statnim rozpodtem = (346) | 064 ST S e
13. Naroky na dotace a ost. zG&t. s rozp. organl Gzem. sam. celkd (348) | 065
14, Pohledéavky za spoleéniky sdrufenymi ve spoleénosti (358) | 066
15. Pohledavky z pevnych tern:aHT:o'vﬁch operaci a opci (373) | 067
16.  Pohledévky z emitovanych diuhopisi (375) | 068
17. Jiné pohledavky (378) | 089
18. Dohadné Uéty aktivni (388) | 070 R R
19, (;;;avné pomz‘k; k pohledavkam (391} | 071
B.lIl.  Kratkodoby finanéni majetek celkem 072 6 11
1 Penézni prostiedky v pokladné (211) | 073 6
2. Ceniny (213) | 074
3. Penézni prostiedky na Gétech (221) | 075 ) 5
4. Majetkové cenné papiry (251) | 078
5. DluZné cenné papiry (253) | 077
6. Ostatni cenné papiry (256) | 078 =
i Penize na cesté (261) | 080
B.IV. Jina aktiva celkem 081
1. Naklady pfistich obdobi (381) | 082
2. Pfijmy pfistich obdobi e o (385) | 083
AKTIVA CELKEM F.1+41 085 6 11
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Fédek | dni Gdel obdobi | dii dget. obdobf
PASIVA b ' -
' 3 4
Viastni zdroje celkem 086
Al Jméni celkem 087 12
1. Vlastni jméni (901) | os8 12
2. Fondy o e (911) | 089 o [ —_—
3 Ocefovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zévazkd (921) _0‘56 i 7
All.  Vysledek hospodafeni celkem 3 091 12
1. Uget hospodafského vysledku 092
2. Hospodafsky vysledek ve schvalovacim fizeni (931) | pa3 -12
3 Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztréta minulych let el (932) | nu4
B. Cizi dei.;_...-..... e o 095 6 11
B.. Rezervy celkem 086
1 Remery G
B.ll. Dlouhodobé zavazky celkem 098
1. Diouhodobé tvéry (951} | pog (e e
2. Emitované diuhopisy ; = {953)_ mc-_ i _____ o[
3. Zavazky z pronajmu ‘ T {954:'! 1[11 e
4. Diouhodobé piijaté zalohy (955) | 102
5. Diouhodobé sménky k dhradé (958) | 103
6. Dohadné Géty pasivni (389) | 104
7. Ostatni diouhodobé zavazky (959) | 105
B.ll. Kratkodobé zavazky celkem 106 8 11
1 Dodavatelé (321) | 107 2 2
2, Sménky k thradé (322) | 108
3. Pfijaté zalahy (324) | 109
4, Ostatni zdvazky (325) | 110
5. Zaméstnanci (331) | 111
6. Ostatni zdvazky vi&i zaméstnancim (333)| 112
7. Zavazky k inst. soc. zabezpefeni a zdrav. poj. (336) | 113 £ o LN
8. Dan z pijmu (341) | 114 ; T =
9. Ostatni pfimé dand (342) | 115 3
10. Dafi z pfidané hodnoty (343) | 118
11.  Ostatni dané a poplatky (345} | 117
12. e e T e T e (346) | 118
13. Zavazky ze vztahu k rozpujﬁl.;.l"orga'nﬂ ;zem samosp. celkd H m“-[ar&; “_1'11 é_"
14.  Zavazky z upsanych nesplacenych cennjch pap. a vkladi (367) | 120
15. Zavazky ke spoleénikim sdruZenjm ve spoleénosti (368} | 121
18. Zavazky z pevnych terminovych oparicf f_u_E:l e S SR e 5 (373} | 122
17, Jin zévazky e e Brd)azs | & PSR IR S|
18.  Kratkodobé Gvéry (231) | 124 ;
18.  Eskontni dvéry (232) | 125 5
20.  Emitované krdtkodobé diuhopisy (241) | 128
21.  Viastni diuhopisy (255) | 127
23, D;hadm'l Géty pasivni (389) | 128 4 &
23, Ostatni kréik:é;be finanéni vypomoci (249) | 129
B.V. Jina pasiva celkem 5 T TR : e B
1. Viydaje pfistich obdobi (383) | 131
2. Vynosy pfistich obdobi (384) | 132
PASIVA CELKEM f’] (F.86+95) | 134 [ 11
Odesléno dne: Podpis odpovédné osoby: Podpis ozoby odpovédné za sestaveni: OkamzZik sestaveni:
Petr Mandl 02.04.2023
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Zpracovane v souladu s v A Néazev a sidlo (iéetni jednotk

"3?“[5’52“?“ €. 604/2002 Sb. VYKAZ ZISKU A ZTRATY Fresh senior z.s. J i

ve znéni pozdéjsich

preciped sestaveny k 31.12. 2022 Matjska 2739/24

(v celych tis. K&) 160 00 Praha 6

Uéetni jednotka doruéi: Pravni forma

1x piislugnému finanénimu ICO spolek

onl oot

Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodafska celkem
5 6 8
Al Naklady 992 992
I Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 891 891
1. Spotieba materilu, energie a ostatnich neskladovatelnych dodavek 8 8
2. Prodané zboZi
3. Opravy a udrZovani
4. Cestovne
5. Naklady na reprezentaci 1 11
8. Ostatni sluzby 872 872
In. Zmény stavu zéasob vlastni Einnosti a aktivace
Tt Zména stavu zasob viastni éinnosti
8. Aktivace materiglu, zboZi a vnitroorganizaénich sluzeb
Q. Aktivace diouhodobého majetku
. Osobni naklady 99 99
10. Mzdové naklady 99 99
il Zakonné socialni pojisteni
12, Ostatni socialni pojisténi
13. Zakonne socialni naklady
14, QOstatni socialni naklady
V. Dané a poplatky
15. Dané a poplatky
V. Ostatni naklady 2 2
16. Smiuvni pokuty a Groky z prodleni, ostatni pokuty a pendle
17. Qdpis nedobytné pohledavky
18, Nakladowé droky
19, Kursové ztraty
20. Dary
21 Manka a Skody
22 Jiné ostatni naklady 2 2
VI Odpisy, prodany majetek, tvorba ra pouZiti ezerv a opravny
23 Odpisy dlouhodobého majetku
24. Prodany diouhodoby majetek
25, Prodané cenné papiry a vklady
26. Prodany material
27. Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek
Wi, Poskytnuté pfispévky
28. Poskytnuté élenské piispévky a pfisp8vky zGétované mezi org. sloZkami
VL Daii z pfijmu
28, Dari z piijmi
Néklady celkem 992 992




e o VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve znéni pozdéjsich
BISCEISS sestaveny k

31.12. 2022

(v celych tis. KE)

Ugetni jednotka dorugi;

1x pfislusnému financnimu

IO

organu 10844368

Nazev a sidlo Géetni jedriotky
Fresh senior z.s.

Matéjska 2739/24
16000 Prahaé
Pravni forma
spolek

Nazev ukazatele

Cinnosti

hlawni

hospodarska

celkem

5

6

Vynosy
Provozni dotace
Provozni dotace
Prijaté prispévky

T ®

Piijaté pfispéviky (dary)

Prijaté Elenské pfispévky

Trzby za viastni vykony a za zboZi
Triby za vlastni vykony a za zboZi
Ostatni vynosy

=

<

Platby za odepsané pohledavky
\ynosové Uroky

Kursové zisky

Ziétovani fondd

0. Jiné ostatni vynosy

V. Trzby z prodeje majetku

= 0o~ @

12. Triby z prodeje cennych papirl a podild
13. Trzby z prodeje materialu
14, Vynosy z kratkedobého finantniho majetku
185. Wynosy z dlouhodobého finanéniho majetku
Vynosy celkem
c. Hospodarsky vysledek pied zdanénim
D. Hospodaisky vysledek po zdanéni

Piijaté pfispévky zUétované mezi organizaénimi sloZzkami

Smiuvni pokuty, Groky z prodieni, ostatni pokuty a pendle

i1, Triby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku

992
725
725

267
267

992

992
725
725

267
267

982

Odeslgnoidne: mﬁ senior zs.
Fre Sh IE:10844368
O ? E’i gg f |:f;3 :'::Pfanﬁnr £z

PO [

wrfr aepaine g

Podpis odpovédné
obyy -

Podpis osoby odpovédné za sestaveni:

Petr Mandi

Datum sestaveni:
02.04.2023
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