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Zamer projektu

Program Fresh senior se dlouhodobé zaméruje na eliminaci nezadoucich jevu, které doprovazi
seniorsky vék. Soucasné spolecenské klima, ovlivnéné nestabilni hospodarskou a bezpelnostni
situaci, generuje navic nezadouci stres a obavy, kterym populace senior(i kazdodenné celi.
Snazime se smeérovat pozornost k pozitivnimu mysleni a dlouhodobé nabizet dostupnou
platformu pro aktivni a distojné spolecensko socialni vyziti.

Hlavnim pfinosem programu, realizovaného v rémci projektu AKTIVNI STARI — KULTURA
2024 zistavala i v uplynulém roce jeho dostupnost a cilenost na potreby této vékoveé
specifické skupiny obcanu.

Projekt tradi¢né predstavil nabidku kulturnich a uméleckych programi pro seniory, ktera byla
jiz tradi¢né spestrena tradiéni akci celoméstského charakteru, kterou se stal 11. roénik Fresh
senior festivalu. Jednotlivé akce obsahové zapadaly do tematickych cykll, tak, jak byly
naplanovany. Diky navazané spolupraci s Narodni knihovnou Klementinum se nam navic

podafilo rozsifit portfolio lokalit, ve kterych spolek Fresh Senior plsobi, tedy realizuje svdj
program.
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Narodni

pofad z cyklu CeskA opera v Klementinu



KONCERTY:

uskute¢nili jsme nékolik koncertd napfi¢ Zanry v Atriu na Zizkové, Pisecké brané a ve Villa Pellé,
vystoupili v nich naptiklad Jan Burian, Dejvické trio, Trio EMIDA, soubor barokni hudby BASFIFA,
soubor Jifiny Maresové s Pasijovymi pisnémi, Daniel Dobias , soubor QUARTETTKY a dalsi

SVET A PRIRODA KOLEM NAS:

velkému zdjmu se opakované tésily popularné nauéné prednasky spojené s projekci ( Putovani
do Santiaga de Compostella, dokumentérni film, (vénovany osobnosti M.R. Stefanika) v rdmci
Slovenského odpoledne nebo Mezinarodni odpoledne, které nam predstavilo historii a
soucasnost GRUZIE

DIVADLO Z1JE: )

v ramci tohoto cyklu vystoupili v besedé Igor Bares, Libuse Svormova, nabidli jsme v
predpremiéie divadelni monodrama reZisérky Olgy Struskové Zena VI& mék s Vilmou
Cibulkovou v hlavni roli.

TOULKY ZA HISTORIT A UMENIM:

v komentovanych vychazkach jsme nabidli navstévu vystav v UPM Praha, Fantovy budovy,
Klementina, Jiznich zahrad Prazského hradu nebo Vrtbovské zahrady, po stopach J. Sudka a
dalsf

CESKA OPERA:

prinesla prlrez operni tvorbou od jejich Ceskych zacatk(l pres nase nejznaméjsi autory: A.
Dvoraka, B. Smetanu, B. Martin(. Privodcem a komentatorem poradu byl Roman Janal, operni
basbarytonista.

SUMNE STOPY:

projekce dokumentd, vénovanych historii architektury a zejména doma opomijenym architektiim
¢eského plvodu, proslavenych svym pusobenim v ciziné doprovodili svymi zasvécenymi
komentari autori cyklu: Radovan Lipus a David Vavra.

HISTORIE GESKEHO SWINGU:

hudebné publicistické porady, mapujici osobnosti a historii tohoto nestarnouciho zanru pripravil
MgA. Radek Zitny,. ptipomnéli jsme si R.A.Dvorského, Jaroslava JeZka, Karla Vlacha a Karla
Krautgartnera

LITERARNI KLUB:

v literarnim klubu jsme méli moznost besedovat nejen nad literaturou s publicistou Jifim
Penazem a Benjaminem Kurasem nebo se zaposlouchat do prednesu ‘a vykladu
Shakespearovskych sonett v podani profesora Martina Hilského.

POD DROBNOHLEDEM:
v moderované besedé vystoupil Ondrej Neff a prednasku o smyslu adventu v dnesni dobé
prednesl Marek Orco Vacha.

PRIBEHY SLAVNYCH ZNAGEK:

v prednaskach s pomoci projekéni techniky jsme si priblizili historii a soucasnost znamych
¢eskych znacdek,jakymi jsou :KOH-I-NOR, TONET, PETROFF, ORION, FERNET, PODEBRADKA,
DERMACOL, SKODA a mnoho dal&ich

V ramci projektu se uskutecnily rovnéz tvurci dilny, zamérené na rozvoj kreativity a jemné
motoriky, tréninky paméti a poradny na téma digitalni gramotnosti.
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Novoroc¢ni koncert v Atriu, J.Burian

Trénink paméti

SUMNE STOPY, projekce s besedou

Textilni dilna v KC Vozovna

Trénink paméti

EXKURZE do domu u Cerné matky Bozi, expozice kubismu

Poradna pro smartmedia

Trénink pameti

Textilni dilna - rucni tkani

Velikono¢ni tvardi dilna

Trénink paméti

CESKA OPERA |. potatky opery v Cechéch, prednagka s hudebnimi ukdzkami
a projekci

Twvaréi dilna - potisk textilu

CESKA OPERA II, B. Smetana, pfednagka s hudebnimi ukdzkami a projekci
Koncert Atrium - Dejvické trio

Trénink paméti

FRESH SENIOR FESTIVAL - V HUDBE ZIVOT CECHU

PORADNA PRO SMARTMEDIA

CESKA OPERA lIl., A.Dvorék, prednéska s hudebnimi ukdzkami a projekci
PRIBEHY SLAVNYCH ZNACEK, prednéska s projekci

PI&¢ a smich, hudebné literarni pasmo v Atriu na Zizkové
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CESKA OPERA IV, B. Martin(, pfednéska s hudebnimi ukdzkami a projekci
PRIBEHY SLAVNYCH ZNACEK, prednagka s projekci

Tvlrdi dilna textilni

Trénink paméti

Trénink paméti

PRIBEHY SLAVNYCH ZNACEK, prednagka s projekci

Adventni tvirdi dilna KC Vozovna

koncert Atrium - Smich a pla¢ L. Ferlinghettiho, zhudebnéna poezie
Trénink paméti

PFribéhy slavnych znacek v KC Vozovna
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exkurze - Betlém u sv. Matéje, Praha 6

Novoro¢ni koncert v Pisecké brané , barokni soubor Basfifa
Strahovska knihovna, exkurze

Trénink paméti s Adrianou Rohde Kabele

HISTORIE CESKEHO SWINGU |, projekce, hudebni ukdzky
EXKURZE do expozice kubismu D&im u Cerné Matky BoZzi
DIVADLO ZIJE, setkdni s hereckou osobnosti, Igor Bares
Poradna pro smartmedia

Komentovand PROHLIDKA VYSTAVY V UPM"Kabinety"
MEZINARODNI ODPOLEDNE : GRUZIE

Velikonocni concert v Pisecké brané, Pasijové pisné
Velikono¢ni tvardi dilna

Po stopdch Mayd, cestopisnd prednagka M. HRAZDILA
EXKURZE - FANTOVA BUDOVA

HISTORIE CESKEHO SWINGU I, projekce, hudebni ukazky
CESKA OPERA II, Klementinum

Praha kubisticka - komentovana vychazka

SUMNE STOPY I, projekce s besedou , Klementinum
Stromovka, komentovana vychazka

Vychazka do zahrad pod Prazskym hradem

Divadlo Zije : beseda s Jifinou Svormovou

CESKA OPERA , pfednagka s hudebnimi ukdzkami a projekci
Zena VI mak — predpremiéra monodramatu s Vilmou
Cibulkovou

Literarni klub - beseda s Jifim Penazem, Pisecka brana

literarni klub s Jirim Penézem v Pisecké brané
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FRESH SENIOR FESTIVAL, multizanrova akce pro seniory
CESKA OPERA III., A.Dvorak, Klementinum

nahradni vychazka za 7.5.: Zahrady prazského hradu
Komentovana vychazka: Brevnovsky klaster a Kajetanka
SUMNE STOPY I, projekce s besedou, Klementinum

HISTORIE CESKEHO SWINGU IlI, projekce, hudebni potad
Komentovana vychazka: STAROMESTSKA DOMOVNI ZNAMEN(
Komentovana vychazka: Vrtbovska zahrada

Divadlo zije: beseda s Jitkou Molavcovou

CESKA OPERA IV, B. Martin(i, pfednaska s hudebnimi ukézkami a
projekci

Komentovana exkurze s UPM: Praha J.Sudka

Literarni klub: B.KURAS

POD DROBNOHLEDEM, beseda s publicistou Ondrejem Neffem
MEZINARODNI ODPOLEDNE - Slovensko

SUMNE STOPY IV, projekce s besedou

cestopisna prednaska T.KoSnarové: Santiago de Composlella
Literarni klub: M.Hilsky a D.Dobias, Pisecka brana

Exkurze do arealu Klementina

koncert Pisecka brana: trio Emida

Adventni tviréi dilna

adventni koncert: sbor Quartettky

POD DROBNOHLEDEM, beseda s Markem Orco Vachou
HISTORIE CESKEHO SWINGU 1V, projekce, hudebni porad
Adventni Literarni klub Villa Pellé: F. Kreuzmann a M. Kostiuk

komentovana exkurze do EHihovny Strahovského klastera
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basbarytonista Roman Janal
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O FESTIVALD

12. roénik Fresh Senior Festivalu, ktery se uskutecnil 3. Cervna 2024 v objektu Villa
Pellé a v prilehlé zahradé& jsme pojali v duchu mota V hudbé Zivot Cechl zejména jako
oslavu Roku ceské hudby a 200. vyroci narozeni Bedficha Smetany. Zejména kulturni
program festivalovéhodne byl tedy prehlidkou zanrové rozmanitych péveckych,
hudebnich a tanecnich vystoupeni, s ddrazem na klasickou a lidovou hudbu. Vstup na
tuto akci byl tradi¢né zdarma a jeho navstévnici se mohli, kromé kulturniho programu,
seznamit s nabidkou aktivizacnich programu , které nabizeji organizace pUsobici na
Uzemi hlavniho mésta.. V prubéhu festivalu bylo také moZno absolvovat trénink
paméti, workshop nového cirkusu pro seniory nebo navstivit vystavu dél absolvent(
seniorskych vytvarnych kurz( . Navstévnici se rovnéz mohli zapojit do soutézniho
kvizu, ktery byl tematicky zaméren na hudebni historii. V pribéhu odpoledne jsme
pak vylosovali 3 vyherce, ktefi si odnesli knizni ceny.

Smysl| této kazdoroCni akce spatfujeme zejména v jeji kontinuité. Nenasilnou a
popularni formou v doprovodu zajimavych umeéleckych vystoupeni prezentujeme
dostupné moznosti nejriznéjsich aktivit v postproduktivnim véku. At jiz se jedna o

rdzné druhy edukativnich kurzl, zapojeni do péveckych nebo divadelnich spolkd,
pfipadné alternativnich, modernich aktivit, pfizpUsobenych seniorské populaci. (Novy
cirkus).




PROGRAM

pévecky sbor Rosanka Alexander Hemala a Helena Kubd, reditelka
Remedia

Kulturni program zahajil moderator Alexander Hemala , ktery predstavil zastupce
zUCastnénych organizaci a vystupujicich souborl. V odpolednim bloku vystoupil
seniorsky pévecky sbor Rosanka pfi centru Rosa, studenti Hudebni akademie hl.mésta
Prahy, konkrétné saxofonové uskupeni KLASAX, operni basbarytonista Roman Janal
spolu se svou zackou, sopranistkou Veronikou Bogunmbe za klavirniho doprovodu
Iriny Romné&nské. Smetanovskou dobu jsme si pfipomnéli pfedvedenim tance Ceska
beseda v dobovych kostymech, které bylo doplnéno taneCnim workshopem pro
zajemce o tento tanec. Nasledovala dobovda modni prehlidka a také pévécké
vystoupeni sboru seniorek z divadelniho spolku Proména, které ndm prednesly
znamou pisen Bedficha Smetany “ProC bychom se neté&sili". DalSimi body programu
bylo komorni vystoupeni violoncellistky Vladimiry Sanvito a klaviristky Olgy Saltykové,
nechybélo slosovani soutézniho kvizu o ceny. Folklorni &ast programu obstaralo
houslové trio HOBRAJ, détsky pévecky soubor OSMIKVITEK a vysokoskolsky tanecni
sobor GAUDEAMUS s zivym hudebnim doprovodem.

Soubézné s kulturnim programem probihala prezentace organizaci, které se zaméruji
na seniory: Zivot 90, Mezi ndmi, Bohemia Patchwork klub, Teamium, Chytra péce,
Remedium, Centrum Rosa a Cirqueon.



FOTOGALERIE

Fotogalerie z nékterych vystoupeni a workshopU uplynulého ro¢niku
festivalu

saxofonovy kvartet KLASAX soubor Osmikvitek



Hlavnim poradatelem akce je spolek Fresh Senior, ktery se primarné vénuje organizaci
kulturnich, edukacnich a spolecenskych akci pro populaci ve véku 60+. Jeho cilem je
tvorba kvalitnich programu a poradU pro seniory vsech socialnich skupin tak, aby lidé
v tomto zZivotnim obdobi mohli plnohodnotné travit svdj volny Cas, ziskavat podnéty z
kulturni i spolecenské oblasti a mit prostor i ¢as k setkdvani s lidmi podobnych zajmu

a zZivotnich zkusenosti.

Nas dik patfi vSem, ktefi spolu s nami vytvari socialni vazby a nabizi bezpocet
prilezitosti k seznameni se s noveé objevenymi vrstevniky, coz je vyznamnym a
dUlezitym faktorem pro kvalitu zivota v pozdnim véku. Vedle konkrétnich programu
poskytujeme spolec¢né také zakladnu pro ziskdvani socialni interakce i dllezitych
informaci.

Fresh senior festival je jedineCnou akci svého druhu na uzemi hlavniho mésta Prahy

Dékujeme vsem ucinkujicim i spolupracujicim organizacim za Uspésnou
realizaci této akce.

trio HOBRA] workshop CIRQUEON
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KURZY 2024

Kurz jogy byl koncipovan jako lekce mirné jogy pro seniory pod vedenim zkusené
lektorky Ireny Zemanové. Kurz Rehabilita¢niho cvi€eni s prvky Tai-ji a ¢chi kungu pod
vedenim certifikované trenérky z Asociace Tai-ji lenkou Rivou RySkovou byl vhodnym
cvi¢enim pro seniory i se zhorSenou pohyblivosti.

Ve vytvarnych kurzech se zajemci mohli seznamit s rdznymi vytvarnymi technikami a po
dohodé s lektorkou, ak. malitkou Evou Sykorovou Pekarkovou si individualné
pruhlubovali svoje dosazené vytvarné vzdélani.

Jazykové kurzy jsou dlouhodobé rozdéleny do lekci podle urovné znalosti, v angli¢tiné
na mirné pokrocilé a pokrocilé.

Ve francouzské konverzaci si pokrocili jiz upevnovali své jazykové védomosti spole¢né s
rodilym mluvéim, panem Romainem Valleé.

Veskeré administrativni, produkéni a organiza¢ni cinnosti, souvisejici s pripravou,
propagaci a realizaci kurzl obstaravali pracovnici spolku Fresh Senior vedle své bézné
pracovni €innosti, s konkrétnimi provoznimi ukoly ndam pomahali samotni kurzisté, ktefi
se tak aktivné castec¢né zapojili do organizace lekci (priprava salCi, pomucek, priprava
cvicebnich pomtcek atd. Kurzy byly kofinancovany z nadacniho pfispévku Nadace
Konta Bariéry (Trénink paméti ) a Nadace PIné védomi (kurzy jogy a rehabilita¢niho
cvi¢eni. Za smysluplné vyuziti pfidélenych finan¢nich prostfedkl povazujeme zejména
snizenou ¢astku kurzovného tak, abychom udrzeli poptavku a obsazenost i v sou¢asné
nelehké ekonomické dobé, kterd postihuje ve vétsSi mife pravé cilovou skupinu
obyvatelstva.

Kurzy propagujeme prostfednictvim webovych stranek www.freshsenior.cz, v
pravidelnych tisténych materidlech - programovych letacich Fresh Senior kazdé 2
mésice, emailovou rozesilkou na témér 1100 adres clend Klubu Fresh Senior a
prostfednictvim facebookové stranky Fresh Senior, ktera ma pres 1000 sledujicich.



Cilova skupina

Nasi cilovou skupinou byli tradi¢né obyvatelé hlavniho
mésta Prahy v postproduktivnim véku, zejména pak
obyvatelé lokalit Prahy 6 , Prahy 1 a Prahy 3. Svym
charakterem se programova nabidka setkala s pozitivnim
ohlasem nejen u ,mladsich seniord”“, tedy 65+, ale
pracovala zdarovenn se starSimi, mnohdy zdravotné
hendikepovanymi seniory. Zamérili jsme se zejména na
udrzovani a prohlubovani spolec¢enskych kontaktl a
zprostredkovani  aktualnich informaci prostrednictvim
realizace predevsim kulturnich a aktivizaénich programd.
Vzhledem k dostupnosti programu na webovych a fcb
strankach ziskavaly nase akce pochopitelné nové priznivce
napfi¢ véemi méstskymi ¢astmi. Letaky jsou v predstihu k
dispozici vzejména v Galerii Villa Pellé a v Pisecké brané.
Pravidelné  byly  aktualizovdany  webové  stranky
(www.freshsenior.cz) a socidlni sité (fcb/Fresh senior).
Veskeré tisténé materidly obsahuji loga partnerd projektu,
stejné jako i odkazy na podporu na webu a fcb projektu.

Propagace

Propagace projektu byla zajisténa ve spolupraci s periodiky,
vychdzejicich v méstskych ¢astech Prahy 6 - Sestka,
Veleslavin a Praze 3 — Radni¢ni noviny a zaroven tisténymi
programovymi letaky. Ty distribuujeme zejména na mista,
kde se s nimi mohou seznamit rezidenti zminénych
méstskych &asti , jako jsou informadni centra Prahy 6 a
Prahy 3, dvorana a socialni odbor Radnice Prahy 6 a 3,
pobocky Méstské knihovny v Praze 6 a 3, KC Vozovna,
Atrium Zizkov. Jednotlivé akce jsou anoncovany rovnéZ na
webovych strankach v programovych sekcich partnert
projektu. Individudlni pozvanky na akce ¢lendim klubu Fresh
Senior rozesilame kazdy tyden pomoci sluzby Mailchimp , v
soucasné dobé jiz na vice nez 1100 adres.

Lide

Garantem a manazerkou projektu je Mgr. Vladana Rydlova,
mistopredsedkyné spolku Fresh Senior. Dlouha léta bézel
tento projekt Uspésné jako soucdst kulturni aktivit spolku
PORTE, od roku 2020 prevzal realizaci projektu spolek
Fresh senior, jehoz ¢lenska zakladna je v prakticky stejném
persondlnim slozeni a maze prfi své praci cCerpat z
predchozich zkusenosti.

predseda spolku: Ing. Petr Mandl

mistopredsedkyné a koordinatorka: Mgr. Vladana Rydlova
dramaturgie a produkce akci: Karolina Pohlreichova
Administrativni podpora: Kldra Cudovd

PR a propagace projektu: Mgr. Katerina Zoubkova a externi
spoluprace

komentovana prohlidka Bfevnovského klastera
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Slovenské odpoledne - projekce dokumentu

beseda s Ondfejem Neffem v Klementinu

Program vznikl ve spolupraci s :

VILLA
PELLE

Uebestqry

n
Piseckd Brina

PORTE

c ] Ceska televize

Fresh Senior z.s.

Matéjska 2739/24

160 00 Praha 6, Dejvice
www.freshsenior.cz
www.freshseniorfestival.cz
email: info@freshsenior.cz

Ndarodni knihouna
Ceské republiky



Zpracovano v souladu s
vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb.
ve znéni pozdéjSich
predpist

Ugetni jednotka doruéi vykaz
1x pfislusnému fin. organu

ROZVAHA

sestavena k 31.12. 2024

(v tisicich K¢)

ICO

10844368

Ué NO U 1-01

Nazev a sidlo uéetni jednotky
Fresh senior z.s.

Matéjska 2739/24
160 0O0Praha 6

Pravni forma
spolek

» Stav k prvnimu Stav k posled.
AKTIVA ra%ek dni Gicet. obdobi dni Géet. obdobi
1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem 001
A.l. I Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002
1. 2. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje Software (012) | 003
Ocenitelna prava Drobny dlouhodoby nehmotny (013) | 004
majetek Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (014) | 005
- Nedokonéeny dlouhodoby nehmotného majetku (018) | 006
/:\'”n Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 019)1 007
e (041)7 008
o (U91) T 009
f' i Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010
; Pozemky (031) [ 011
1o Umélecka dila a predmaty (032) | 012
Al Stavby (021) 013
1. 2. Hmotné movité véci a jejich soubory (022) | 014
3 4 Péstitelské celky trvalych porostt (025) [ 015
5 @ Dospsla zvifata a jejich skupiny (Uzo) 1 U1o
Ay, Drobny diouhodoby hmotny majetek {Uzoy Uty
1. 2. Ostatni diouhodoby hmotny majetek (629) 1018
3. 4. Nedokongeny dlouhodoby hmotny majetek (042) 1019
5. 6. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek {052}1-020
7. 8. Dlouhodoby finan&ni majetek celkem ?fi
9. Podily - ovladana nebo ovladajici osoba (061) :::
10. Podily - podstatny vliv (062) :::
. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti (063) ;;;
Zapuijcky organizacnim slozkam (066) n;a
Ostatni diouhodobé pujcky weny
Ostatni dlouhodoby finanéni majetek (0&9) 099
Opravky k dlouhodobému majetku celkem 030
nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje (072) 031
softwaru (073) 032
ocenitelnym praviim (074) 033
drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (078) 034
ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku (079) 035
stavbam (081) 036
samostatnym hmotnym movitym vécem a soubordm hmotnych movit (‘:i’f) 037
péstitelskym celkdm trvalych porostt E:z:f 038
zakladnimu stadu a taznym zvitatim \WEh) 039

(NaQ\
drobnému dlouhodobému hmotnému majetku N 040

ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (089)




B. Kratkodoby majetek celkem 041 21 25
B.I.  Zasoby celkem 042
1. 2. Material na skladé (112) | 043
3. 4. Material na cesté (119) | 044
5. 6 Nedokonéena vyroba (121) | 045
7.8 Polotovary vlastni vyroby (122) | 046
9. Vyrobky (123) | 047
Bt
Miada a ostatni zvifata a jejich skupiny 124y 048
t—2: = . — (132) 7049
Zbozi na skladé a v prodejnach
34 (139) 650
Zbozi na cesté
5.6 (314)-1-051
2 a Poskytnuté zalohy na zasoby 052
9 Pohledavky celkem nER 9
10 Odbératelé (311) 054
11 Sménky k inkasu (312) 055
12 Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) 056
13. Poskytnuté provozni zalohy (314) 057
14. Ostatni pohledavky (315) 058
15. Pohledavky za zaméstnanci (339) 059 2
16. Pohledavky za instit. soc. zabezp. a zdrav. poj. (590) 060
17. Dan z pfijmu (oF1) 061
{242\
18. Ostatni pfimé dané W 062
(343)
19. Dai z pfidané hodnoty Y 063
(345)
B.IIl.  Ostatni dané a poplatky 064
(346)
T.72. Naroky na dotace a ost. zu&t. se statnim rozpoctem 065
(348)
3. 4. Naroky na dotace a ost. zGCI. s rozp. organt tGzem. sam. celku 066
, (358)
0. b Pohledavky za spole€niky sdruzenymi ve spole¢nosti 373 067
7. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci E375; 0638
BV Poniedavky z emitovanych diuhopist 669
1 2 Pr— PR (378) fawdal
L Jime ponleaavky ufu
. (388) | . 9
[ Dohadné ucty aktivnf 0
4 (391) 072
Oplavna puiuZ'r\a k puhicdév'r\c'ml
Q73
Kratkodoby finanéni majetek celkem 074 12 20
Penézni prostfedky v pokladné (211) 075 1 19
Ceniny (213) 076
Penézni prostfedky na uctech (221) 077 11 1
Majetkové cenné papiry (251) 078
Dluzné cenné papiry (253) 080
Ostatni cenné papiry (256) 081
Penize na cest& (o)1 980
Jina aktiva celkem 083
Naklady pfigtich obdobi (381) | 085
Pijmy piistich obdobi (385)
AKTIVA CELKEM P.1+41 21 25
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Stav k prvnimu

Stav k posled.

PASIVA Fégek dni Gcet. obdobi dni Géet. obdobi
3 4
A Vlastni zdroje celkem 086 1 1
Al. Jméni celkem 087 1
1. Vlastni jméni (901) | 088 1
2. Fondy (911)| 089
3. Ocefovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazk (921) | 090
AL Vysledek hospodareni celkem 091 1
T Ucet hospodaiského vysledku 092
< Hospodarsky vysledek ve schvalovacim fizeni (931) [ 093 1
‘;' Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) 094
:'I Cizi zdroje 095 20 24
: Rezervy celkem 096
Bl Rezervy (941) 097
1 Dlouhodobé zavazky celkem 098 5 11
2 Dlouhodobé tvéry (951) | 099
3. Emitované dluhopisy (953) 100
4. Zavazky z pronajmu (954) 101
5. Dlouhodobé piijaté zalohy (9595) j”‘
6. Dlouhodobé sménky k Ghradé (958) 199
7 Dohadné Géty pasivni (389)1 4% 5 11
B.Ill.  Ostatni dlouhodobé zavazky (999) 1199
106
1. Kratkodobé zavazky celkem i 15 13
2. Dodavatelé @2n| 11
108
3. Sménky k dhradé (322)
109
4. Pfijaté zalohy (324)
110
o Ostatni zavazky (325) 111
°. Zaméstnanci (331)
7 112
’ Ostatni zavazky vi&i zaméstnanctim (333) 11a
Q
hS Zavazky k inst. soc. zabezpeceni a zdrav. poj. (590) 114
Q V2. W PR
S Dai z pfijmu Saly)
10. (24001 115
Ostatni pfimé dané \we) 5
11 343y 116
Dafi z pfidané hodnoty N
12 (345)] 117
Ostatni dané a poplatky =
13. (346)| 118
Zavazky ze vztahu ke statnimu rozpoétu N 7
14. (348) | 119
Zavazky ze vztahu k rozpoc€tu organd izem. samosp. celkl
15. (367) | 120
Zavazky z upsanych nesplacenych cennych pap. a vkladu
16. (368) | 121
ZavazKy ke spolecnikim sdruzenym ve spolecnosti
17. (373)| 122
ZavazKy z pevnych terminovych operaci @ opci
18. o ,y g / (379)| 123
JINE ZavazZKy
19. (231)| 124 15
20. 'r\lélkodt’)b‘é vL'Jvéry 232)| 125
21- CSROnum UVUIy (241) 126
22- CImovanc RialROUOUT UItnopiny (255) 127
73 Viastai-diuhopisy
: (389) | 128
b A by et
By ——Dohadné-iéty-pasival 249)| 129
1 Qstatni kratkodobé finanéni V\J'/pnmnr*i 130
< Jina pasiva celkem 131
Vydaje pidtich obdobi (383)[ 132
Vynosy pfistich obdobi (384)| 134
PASIVA CELKEM (F.86+95) 21 o5

Odeslano dne:

Razitko:

Podpis odpovédné osoby:

Podpis osoby odpovédné za sestaveni:
Petr Mandl

Okamzik sestaveni:
18.06.2025




Zpracovano v souladu s
vyhlaskou €. 504/2002 Sb.

ve znéni pozdéjsich

predpist

Ugetni jednotka dorugi:

sestaveny k 31.12. 2024
(v celych tis. K¢&)

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Nazev a sidlo uéetni jednotky
Fresh senior z.s.

Matéjska 2739/24
160 00 Praha 6
Pravni forma

1x pfislu$nému finanénimu ICo spolek
organu 10844368
] Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodarska celkem
5 6 8

A. Naklady 1426 1426
I Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 1342 1342
1. Spotifeba materialu, energie a ostatnich neskladovatelnych dodavek 21 21
2. Prodané zbozi
3. Opravy a udrzovani
4. Cestovné
5. Naklady na reprezentaci 16 16
6. Ostatni sluzby 1305 1305
I. Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace
7. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti
8. Aktivace materialu, zbozi a vnitroorganizacnich sluzeb
9. Aktivace dlouhodobého majetku
M. Osobni naklady 82 82
10. Mzdové naklady 82 82
1. Zakonné socialni pojisténi
12. Ostatni socialni pojisténi
13. Zakonné socialni naklady
14. Ostatni socialni naklady
V. Dané a poplatky 2 2
15. Dané a poplatky 2 2
V. Ostatni naklady
16. Smluvni pokuty a uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale
17. Odpis nedobytné pohledavky
18. Nakladové Uroky
19. Kursové ztraty
20. Dary
21. Manka a $kody
22. Jiné ostatni naklady
VL. Odpisy, prodany majetek, tvorba ra pouziti ezerv a opravny
23. Odpisy dlouhodobého majetku
24. Prodany dlouhodoby majetek
25. Prodané cenné papiry a vklady
26. Prodany material
27. Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek
VI Poskytnuté piispévky
28. Poskytnuté ¢lenské pfispévky a pfispévky zuctované mezi org. slozkami
VIIL. Dan z pFijmu
29. Dari z pfijm0

Naklad Ikem 1426 1426



Zpracovano v souladu s
vyhlaskou €. 504/2002 Sb.
ve znéni pozdéjsich
predpist

Ugetni jednotka dorugi:

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

sestaveny k 31.12. 2024
(v celych tis. K¢&)

Nazev a sidlo uéetni jednotky
Fresh senior z.s.

Matéjska 2739/24
160 00 Praha 6
Pravni forma

1x pfislu$nému finanénimu ICo spolek
organu 10844368
] Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodarska celkem
5 6 8

B. Vynosy 1426 1426
I Provozni dotace 1090 1090
1. Provozni dotace 1090 1090
I. Prijaté pfispévky

. Prijaté pfispévky zuctované mezi organiza¢nimi slozkami
3. Pfijaté prispévky (dary)
4. Prijaté ¢lenské pfispévky
M. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 336 336
V. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 336 336
5 Ostatni vynosy
6. Smluvni pokuty, Uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale
7. Platby za odepsané pohledavky
8 Vynosové uroky
9. Kursové zisky
10. Zagtovani fondt
V. Jiné ostatni vynosy
11. Trzby z prodeje majetku
12. Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku
13. Trzby z prodeje cennych papirt a podilt
14. Trzby z prodeje materialu
15. Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku
C. \)/nosy z dIouhodobeho finanéniho majetku
D ynosy celkem 1426 1426

Hospodarsky vysledek pred zdanénim
Hospodarsky vysledek po zdanéni

Odeslano dne:

Razitko :

Podpis odpovédné
osoby :

Podpis osoby odpovédné za sestaveni:

Petr Mandl

Datum sestaveni:
18.06.2025
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